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壹、設計職群【彈性主題-數位攝影】教學活動設計  

單元名稱 數位相機保養 教學時間 2 節/100 分鐘  

單元內容 

3-1.外出使用時的注意事項 

3-2.清潔工具的認識 

3-3.機身的清潔 

3-4.鏡頭的清潔 

3-5.實務操作 

學生學習 

條件分析 

1.學生需具備對數位相機保養的瞭解與興趣。 

2.學生需具備對數位相機使用的瞭解與興趣。 

3.學生需具備積極主動的學習精神。 

教學地點 教室以及實習工場攝影室 

單元目標 具體目標 

【認知】  

1.瞭解數位相機的保養操作方式。 1-1.學生能說明數位相機防止潮濕的保養方式。 

1-2.學生能說明數位相機防止灰塵的保養方式。 

2.瞭解數位相機保養的時機。 2-1.學生能說明數位相機鏡頭的保養時機。 

2-2.學生能說明數位相機電池的保養時機。 

【技能】  

3.學生能學會保養工具的操作方式。 3-1.學生能使用吹氣球保養數位相機。  

3-2.學生能使用拭鏡布保養數位相機。 

4.學生能學會數位相機保養的過程操作

方式。 

4-1.學生能操作鏡頭保養的過程。 

4-2.學生能操作機身保養的過程。 

【情意】  

5.學生能感受到數位相機溫溼度控制保

養前後的差異。 

5-1.學生能滿意溫溼度控制保養後機身的拍攝

使用。 

5-2.學生能滿意溫溼度控制保養後鏡頭的拍攝

使用。 

6.學生能欣賞數位相機外出使用方式。 6-1.學生能解釋數位相機輕微的操作使用。 

6-2.學生能解釋數位相機防震及碰撞的使用。 
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具體 
目標 

教學活動歷程 教學方法 
時間分
配 

備註 

 《第 1-2 節課》    

 【準備活動】    

 

 一、教師 

（一）課前指定學生蒐集數位相機保養工具

的圖片、資料。 

（二）課前準備數位相機保養工具及保養過

程的圖片、資料，製作簡報。 

 

教師指定 

 

資料蒐集 

 

自訂 

 

自訂 

 

 

二、學生 

（一）課前依教師指定蒐集數位相機保養工

具的各式圖片、資料。 

（二）課前參考數位相機保養工具的參考書

籍。 

 

資料蒐集 

或網路查閱 

資料蒐集 

 

自訂 

 

自訂 

 

 

【發展活動】 

一、 引起動機 

  教師於課前指定作業，並於上課時以數

位相機保養工具及保養過程的圖片、資料，

運用多媒體教學系統進行播放，引起學生學

習動機。 

 

 

多媒體播放 

教師講授 

 

 

10 分鐘 

 

 

3-1 

3-2 

二、 提示主題 

（一）引導學生依自行蒐集的數位相機保養

工具的各式圖片、資料，瞭解其功能

及使用方式。 

 

教師引導學生

生展示蒐集資

料 

 

10 分鐘 

 

 

（二）引導學生依多數同學蒐集的數位相機

保養工具各式圖片、資料，瞭解其功

能及使用方式。 

教師引導學生

生討論 

10 分鐘  

 

2-1 

2-2 

4-1 

4-2 

5-1 

5-2 

三、說明內容 

（一）教師依知識單說明本單元相關知識內

容。 

（二）教師依實作單說明本單元相關知識內

容。 

教師講授知

識識單及實

作單內容 

20 分鐘  

 

 

 

第 1 節課結

束 

 

 

 

【綜合活動】 

一、學生進行實作單作第一題。 

二、學生進行實作單作第二題。 

 

學生操作 

老師指導 

 

20 分鐘 

30 分鐘 

 

 

第 2 節課結

束 
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貳、知識單 

知識單 編號：設計-5-3/知 

單元名稱 數位相機保養 教學使用地點 教室或實習工場攝影室 

【單元簡介】 

本單元使學生能瞭解數位相機保養的方式與時機，並從保養工具的操作使用，進

而瞭解對數位相機的保養過程與使用方式。 

【學習目標】 

一、瞭解數位相機保養工具的操作與使用。 

二、瞭解數位相機的保養與操作方式。 

三、瞭解數位相機保養的時機與維護方式。 

【相關知識】 

一、防止灰塵 

   日常使用數位相機過程，防止灰塵是非常重要的一個環節。灰塵對於數位相機的

影響有三方面：第一，如果灰塵附著在感光元件上，將會出現成像”髒點”，特別是拍

攝天空時尤其明顯，第二，灰塵若是進入機身和鏡頭的驅動軸，將會增加磨損，導致

對焦精確度下降，第三，若灰塵進入鏡頭，也會造成成像品質下降，因此應使用合適

的設備，如外出攝影使用攝影背包，防止碰撞，使用後適時地清潔及保養相機，不使

用時放置於乾燥箱，如此才能夠延長相機使用壽命，保證高畫質的輸出。 
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二、防止靜電 

    靜電對於任何的電子產品都有相當大的危害，若是數位相機，尤其在乾燥的冬季， 

容易出現靜電的現象，造成對數位相機及人體的危害，即使是塑膠殼機身的數位相機， 

也會有產生靜電的情形，例如在攝影時，有可能使用者在拿起數位相機時瞬間產生靜 

電，發生使用者跌倒情形。因此，冬天使用數位相機前，最好手在吹風機先吹熱產生 

熱能，再拿起數位相機，如此即可避免靜電對於數位相機及人體產生危害。 

 
三、電池保養 

    大部分攝影者每次用完相機之後都會習慣性的放在攝影背包或是防潮箱裡面，電

池並不會拿出來單獨存放，這樣方式造成對電池不利的保養。通常 15 天以上不使用數

位相機，最好把電池從數位相機裡面取出來單獨存放，存放的環境最好是乾燥和陰涼

的地方，而且不要將電池與金屬物品存放在一起。若是鋰電池，最好每隔 2 個月，啟

動一次電池，充放電一次，這樣有利於電池壽命的延長。若是使用鹼性電池，一定要

記得不使用數位相機後立刻將電池及時取出，否則長時間不使用，電池容易淌水腐蝕

電路，造成數位相機損壞。 
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四、防止潮濕 

  過於潮濕的環境，對於數位相機而言容易引起電器絕緣性能的下降，增加故障的

可能性，例如輕微短路、電池銷耗快、按鍵失效等，對於鏡頭而言，容易使鏡頭鏡片”

起霧＂，影響鏡頭的成像品質。防止潮濕可在乾燥箱中放置乾燥劑，市面上所見的乾

燥劑大多是以灰石、矽膠成分製成。 

 

五、溫濕度控制 

    台灣位於潮濕的亞熱帶氣候，潮濕的環境非常明顯。因此長時間不使用數位相機，

應該放置於乾燥箱內，可以使相機維持一定的乾燥程度而不會發霉。溫濕度控制良好

的設備可使用高級的電子防潮箱。通常潮濕的空氣會向下移動，而乾燥空氣向上漂浮，

因此電子防潮箱放置的位置應選擇通風、適合取用的地方，並且避免置於密不通風的

場所。電子防潮箱的溼度大約在 40~60%。 
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六、數位相機保養工具 

（一）吹氣球 

    吹氣球是一種按壓產生強力高壓空氣的球體，可將相機表面的灰塵吹掉，適合在

機體縫隙擦拭不到的地方使用。數位相機使用一段時間後，會有細微的灰塵留在相機

的隙縫，將鏡頭向下，切勿接觸鏡頭表面，利用空氣噴球將灰塵清理乾淨。 

 

 

（二）拭鏡布 

    拭鏡布是一種擦拭鏡片的專用棉布，不會掉纖維，也不會刮傷相機鏡片。數位相

機通常機身、鏡頭在使用後會留下手指印痕或其他汙點，想要清潔這些汙垢，可使用

拭鏡紙輕擦機身及鏡頭，或是沾上專用清潔劑進行擦拭。 
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（三）軟毛筆 

    軟毛筆是一種伸縮式軟毛纖維材質，可以用來清除相機及鏡頭部份裡外所有的灰

塵、觸摸面板，若是鏡頭部份要用鏡頭專用的軟毛刷進行清潔。在野外進行拍攝作

業後，數位相機非常容易沾上灰塵，此時應使用軟毛筆將灰塵清除。  

 

 

七、數位相機保養 

    在外面拍攝回家後，必須進行數位相機的保養工作，對機身、鏡頭、LCD 面板、

按鍵、記憶卡、電池進行清潔。清潔完之後，數位相機要取下鏡頭，解開保護鏡片放

置於乾燥箱或電子防潮箱內除濕。 

（一）保養過程 

  先檢查數位相機有無污痕，如果有一些灰塵，可使用吹球、毛刷，將鏡頭朝下，

吹刷幾下即可將灰塵或沙粒吹下。如果數位相機上有油質的污點或指紋，可使用擦拭

紙沾少許的清潔液擦拭。若是在海邊拍攝，則是拭鏡紙要沾濕清水擦拭機身、鏡頭一

遍，確認無鹽分殘留。若是淋溼或是掉到水裏，首先將電源關掉，然後擦拭機身上的

水漬，再用橡皮吹球對各部位的細縫進行噴吹，最後，使用吹風機吹乾，再測試相機

是否可以使用，若不能使用應送廠商進行檢修及清潔，千萬不要馬上急著開機測試，

否則可能造成相機電路上的短路。 

（二）機身的保養 

    機身的清潔：（1）是使用毛刷清除機身外部灰塵。機身各部死角的灰塵，也可以

用高壓噴氣罐來清除。清理時，清除的表面應該朝下，免得清除後的灰塵又落在相機

身上。清除觀景窗鏡頭上的灰塵，這時候，最好用另一隻毛刷，以免將先前的灰塵帶

到觀景窗上；（2）接著，使用拭鏡布擦拭機身外表、觀景窗及 LCD 面板，目的是拭

去上面可能有的手印、汗水等；（3）進行機身內部保養，卸下鏡頭後，機身朝下，用

吹球或高壓噴氣罐吹除灰塵，若是反光鏡、金屬部分沾有污垢或灰塵，使用吹球或高

壓噴氣罐吹除後也可使用拭鏡布細部擦拭；（4）機身各部機件部分，千萬不可以擅做

主張，如有必要，應送原廠、代理商或專業修理者來檢修及清潔。 
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（三）鏡頭的保養 

    一般鏡頭的保養工作，在拍攝前，為了保護鏡頭表面，鏡頭前應加裝一片保護鏡

片，拍攝後：（1）先用大型吹球吹掉保護鏡片灰塵，若是無法吹除的污垢，使用鏡頭

專用的拭鏡紙、拭鏡布擦拭保護鏡片；（2）若是鏡頭鏡片表面上有灰塵，可使用吹球

或是高壓噴氣罐吹除灰塵；（3）若是鏡頭上有油質的污點或指紋，可使用擦拭紙沾少

許的清潔液，由鏡頭中心以螺旋式擦拭方向，向外將污垢擦拭乾淨。由於鏡頭表面有

一層鍍膜，清潔次數應儘可能減少以免破壞鍍膜；（4）鏡頭如果發霉，應儘速送至合

格的照相器材行清洗，切勿自行拆卸。 

（四）數位相機外出使用注意事項 

    數位相機在外使用時應避免以下事項，以維持良好的拍攝品質：（1）數位相機是

一部非常精密、也相對脆弱的電子產品，若是大力轉動相機，可能造成相機各部分的

損害，應輕輕操作相機。（2）數位相機記憶卡輕薄短小，插拔太大力可是會折斷；記

憶卡金屬面端不能有刮損；記憶卡從相機取出，電源應關閉，否則數位在儲存狀態可

能造成記憶卡毀損。（3）數位相機避免沾染灰塵、利器刮傷、油汙與手印痕跡。（4）

在旅程上，請不要讓相機接近高熱物體（例如泥火山，熱溫泉，烽炮），或者是置於密

閉的車廂中，尤其是在夏天時，密閉的車廂的高溫會造成相機的故障。（5）平常外出

時，最好幫相機加上皮套，並放在相機專用的背包中，以防止數位相機劇烈的震動及

碰撞，或是摔落地面。（6）數位相機攝影過程應防止不小心噴到雨水、掉落水中，或

是咖啡、飲料等浸入。 

 

 

【習題】 

（D）1.通常幾天以上不使用數位相機，最好把電池從數位相機裡面取出來單獨存放

（A）1（B）5（C）7（D）15。 

（C）2.數位相機的鋰電池，最好每隔多久，啟動一次電池，充放電一次，這樣才有利

於電池壽命的延長。（A）1 周（B）1 個月（C）2 個月（D）半年。 

（C）3.台灣位於潮濕的亞熱帶氣候，潮濕的環境非常明顯，因此長時間不使用數位相

機應該放置於何處（A）攝影背包（B）衣櫃（C）防潮箱（D）保險箱。 

（C）4.電子防潮箱的溼度大約控制在多少。（A）10%（B）30%（C）50%（D）70%。 

（D）5.外出攝影防止數位相機劇烈的震動及碰撞，應如何因應（A）使用保護鏡（B）

使用電子防潮箱（C）使用吹氣球（D）使用攝影背包。 

（B）6.在乾燥的冬季，使用數位相機容易出現何種現象，可能發生使用者跌倒情形 

（A）產生高溫（B）產生靜電（C）產生灰塵（D）產生潮濕。 

（D）7.數位相機外出使用應注意何種事項（A）避免沾染灰塵、利器刮傷、油汙與手

印痕跡（B）避免接近高熱物體（C）防止不小心噴到雨水、掉落水中（D）以

上皆是。 

（C）8.乾燥箱中防止數位相機潮濕，應放置何物（A）拭鏡布（B）吹氣球（C）乾燥

劑（D）軟毛筆。 
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（D）9.鏡頭如果發霉時應如何處理（A）使用吹氣球（B）使用拭鏡紙（C）使用軟毛

筆（D）儘速送至合格的照相器材行清洗。 
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參、實作單 

實作單                                      編號：設計-5-3/實 1~2 

單元名稱 相機操作 

【實作內容一】 

一、題目：請討論 5 種以上相機保養，需特別注意的事項，並說明其原因（例如： 

 灰塵、溫度、潮濕、碰撞等）。 

二、操作時間：20 分鐘。 

【實作內容二】 

一、題目：請以吹氣球、軟毛筆、拭鏡紙等相關保養工具，將自己的相機從鏡頭、 

LCD 面板、機身、按鍵、記憶卡、電池等地方作一次清潔保養工作。 

二、操作時間：30 分鐘。 

 

【機具設備】 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 數位相機 不限 1 自備 

2 液晶投影機 不限 1  

3 數位相機 USB 連接線 不限 1 自備 

4 筆記型電腦 不限 1  

 

【材料】 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 吹氣球 不限 1  

2 軟毛筆（刷） 不限 1  

3 拭鏡紙 不限 5  

4 電池 不限 1  

5 防潮箱 不限 1  

6 乾燥劑 不限 1  
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【操作步驟】 

實作一 

請討論防止灰塵、防止靜電、電池保養、防止潮濕、溫濕度控制等五種數位相機保

養中，需特別注意的事項，並說明其原因。 

（一）防止灰塵 

 

1.灰塵若是進入鏡頭的驅

動軸，將會增加磨損。 

 

  

2.灰塵若是進入機身的

驅動軸，將會造成磨

損，導致對焦精確度下

降。 

 

  

3.灰塵進入鏡頭，也會造

成影像品質下降。 
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（二）防止靜電 

 

1.乾燥的冬季在拿起數

位相機時會瞬間產生

靜電，特別是相機金屬

部分。 

 

  

2. 冬天使用數位相機

前，最好手在吹風機吹

一下產生熱能，防止產

生靜電。 

 

  

（三）電池保養 

 

1.電池從數位相機裡面

取出來單獨存放。 
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2.鋰電池，最好每隔 2 個

月，啟動一次電池，充

放電一次。 

 

  

  

  

  

（四）防止潮濕 

 

1.潮濕的環境容易使鏡

頭鏡片”起霧＂。 

 

  

2.防止潮濕可在乾燥箱

中放置乾燥劑。 
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（五）溫濕度控制 

 

1.溫濕度控制良好的設

備可使用高級的電子

防潮箱。 

 

  

2.數位相機放置電子防

潮箱內可維持一定的

乾燥程度而不會發霉。 

 

  

3.電子防潮箱放置的位

置應選擇通風、適合取

用的地方。 

 
【注意事項】 

    數位相機使用後，應適時地清潔及保養；不使用時應放置於乾燥箱，如此才能

夠延長相機使用壽命及保證攝影後高畫質畫面的輸出。 
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實作二 

請以吹氣球、軟毛筆、拭鏡布等相關保養工具，將自己的相機從鏡頭、LCD 面板、 

機身、按鍵、記憶卡、電池等地方作一次清潔保養工作。   

  

1.吹氣球按壓產生強力

高壓空氣，可將灰塵吹

掉。 

 

  

2.相機的隙縫表面，利用

空氣噴球將灰塵清理

乾淨。 

 

  

3.機身、鏡頭使用後留下

手指印痕或其他汙

點，可使用拭鏡布輕輕

擦拭。 
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4.使用拭鏡布或是沾上

專用清潔劑擦拭機身

及鏡頭。 

 

  

5.機身清潔。 

 

  

6.鏡頭清潔。 
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7.LCD 面板清潔。 

 

  

8.按鍵清潔。 

 

  

 9.記憶卡清潔。 
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10.電池清潔。 

 

 

【注意事項】 

    使明保養工具清潔相機時，應確實清潔相機各部位，以免灰塵、毛髮滯留相機，

影響拍攝後影像之品質。 
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肆、評量準則 

評量準則 編號：設計-5-3/評 

單 元 名 稱 數位相機保養 

  

【認知學習評量指標】 優 良 可 差 

一、能說明吹氣球的功用。.........…...….............................................. □ □ □ □ 

二、能說明數位相機保養的時機。………………...………………… □ □ □ □ 

三、能說明拭鏡紙的用途。…………………………...……………… □ □ □ □ 

四、能說明數位相機外出使用注意事項。.…………….......…...…… □ □ □ □ 

 

【技能學習評量指標】 優 良 可 差 

一、會進行數位相機的機身保養。…...…............................................. □ □ □ □ 

二、會進行的鏡頭保養。…...……….………..….................................. □ □ □ □ 

三、會使用電子防潮箱進行數位相機的保養。.….……....………….. □ □ □ □ 

 

【情意學習評量指標】 優 良 可 差 

一、能欣賞數位相機保養後拍攝的畫面品質。…………….........….. □ □ □ □ 

二、能欣賞數位相機輕微操作的方式。…………………........…….. □ □ □ □ 

三、能欣賞數位相機防震的功用。…….............................………….. □ □ □ □ 
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