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壹、設計職群【核心主題-基礎描繪】教學活動設計     

單元名稱 光 影 明 暗的 觀 察 與表現 教學時間 6 節/300 分鐘 

單元內容 
4-1.光影明暗的觀察與描繪操作 

4-2.光影明暗的表現與象徵手法 

學生學習 

條件分析 

1.學生應具備基礎素描技法的能力及興趣。 

2.學生應具備主動求知的精神。 

教學地點 繪畫專業教室 

單元目標 具體目標 

【認知】  

1.學生能認識光線方向與陰影的種類。 1-1.學生能分辨光線和陰影的相關位置。 

1-2.學生能說出光線方向造成的視覺效果。 

2.學生能理解光影與物體之間的關係。 2-1.學生能知道觀察物體光線明暗的方式。 

2-2.學生能理解物體影子與凹凸感的表現。 

【技能】  

3.學生能畫出物體的光線明暗變化。 3-1.學生能畫出球體、柱體的明暗變化。 

3-2.學生能畫出臉部的比例和明暗變化。 

4.學生能畫出物體的影子變化。 4-1.學生能畫出物體影子的明度變化。 

4-2.學生能畫出物體在凹凸面上的影子變化。 

【情意】  

5.學生能感受光影營造的氛圍。 5-1.學生能欣賞繪畫名作中光影的戲劇張力。 

5-2.學生能體會光線帶來的情感。 

6.學生能提升對繪畫的興趣。 6-1.學生能享受繪畫帶來的樂趣。 

6-2.學生能讚美他人的作品。 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

 

《第 1 節課》    

【準備活動】 

一、教師 

（一）準備課程簡報。 

（二）準備上課用具及材料、幾何立體模型、

靜物燈或手電筒等光源。 

 二、學生 

（一）準備素描用具、手電筒。 

（二）事先預習光影的繪畫技法。 

   

5-2 

【發展活動】 

一、引起動機 

  教師將教室窗簾拉上，關掉電燈，只留

下一盞檯燈或手電筒的亮光，讓學生感受光

線的亮與暗，並請同學說明暗變化帶給人的

感受差異。 

 

 

師生問答 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

5-1 

1-2 

二、提示主題 

  教師展示 17 世紀法國畫家拉突爾的作

品及 19 世紀印象派畫家莫內的作品，說明單

一光源和室外光源的氛圍有何不同。 

 

單一光源，拉突爾/油燈前的瑪麗 
 

 

教師講述 

 

 

10 分鐘 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

 

 

室外光源，莫內/撐傘的女人 
 

   

 

1-1 

1-2 

三、說明內容 

  參考知識單，說明光線的照射方式與陰

影表現，並說明不同方向的光線所造成的視

覺效果。 

 

教師講述 

師生問答 

 

 

25 分鐘 

 

 

1-1 

2-2 

【綜合活動】 

  學生分組，以手電筒或靜物燈等單一光

源，對杯子、鉛筆盒等手邊物品作正面光、

側面光、逆光、頂光、底光等不同方向的光

線照射嘗試。 

 

學生操作 

 

10 分鐘 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

 

《第 2-4 課》    

【準備活動】 

 一、教師 

（一）準備課程簡報。 

（二）準備上課用具及材料、幾何立體模型、

靜物燈或手電筒等光源。 

二、學生 

（一）準備素描用具。 

（二）事先預習光影的繪畫技法。 

   

 

【發展活動】 

一、引起動機 

    以上一堂課的內容作問答複習。 

   

 

2-2 

二、提示主題 

  將球體的石膏模型放在靜物燈下，讓學

生觀察球體的受光面與背光面，以及影子的

明暗與形狀。 

 

師生問答 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

2-1 

三、說明內容 

  參考知識單，說明觀察物體光線明暗的

方式與步驟，並瞭解影子的形狀與凹凸感的

表現。 

 

教師講述 

師生問答 

 

 

35 分鐘 

 

 

 

3-1 

4-1 

4-2 

 

 

6-1 

6-2 

【綜合活動】 

一、參考實作單，教師示範球體、圓柱體、

方柱體的光影變化及繪畫方式。 

二、學生操作實作單第一題，將球體、柱體

施與固定光源，以鉛筆素描將明暗變化

與陰影畫在 8 開畫紙上。 

三、完成作品後，學生互相分享筆觸及肌理

的明暗畫法。 

 

教師示範 

 

學生操作 

 

 

作品分享 

 

30 分鐘 

 

60 分鐘 

 

 

10 分鐘 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

 

《第 5-6 節課》    

【準備活動】 

 一、教師 

（一）準備課程簡報、人像石膏模型。 

（二）準備上課用具及材料、靜物燈或手電

筒等光源。 

二、學生 

（一）準備素描用具。 

（二）事先預習人物光影的繪畫技法。 

   

【發展活動】 

一、引起動機 

    以上一堂課的內容作問答複習。 

   

2-2 

3-2 

二、提示主題 

  將人像石膏模型以靜物燈的單一光源照

射，讓學生觀察在不同方向的光線下，臉部

的凹凸變化與光影的關係。 

 

師生問答 

 

 

10 分鐘 

 

 

2-1 

3-2 

4-2 

三、說明內容 

  說明觀察人臉的光線明暗的步驟，強調

「由大到小、由簡而繁」原則，以大面積的

概略輪廓來繪製明暗效果，並瞭解臉部的影

子與凹凸感的表現。 

 

教師講述 

師生問答 

 

 

10 分鐘 

 

 

3-2 

4-2 

6-1 

6-2 

【綜合活動】 

一、參考實作單，教師示範臉部比例的畫法 

二、學生操作第二題，開始創作，以臉部為

主，選擇一種方向的單一光源，畫出有

明暗變化、凹凸感的人像鉛筆素描。 

三、完成作品後，互相分享作品創作概念。 

 

教師講述

示範 

學生操作 

 

作品分享 

 

10 分鐘 

60 分鐘 

 

 

10 分鐘 
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貳、知識單 

知識單       編號：設計-2-4/知 

單元名稱 光影明暗的觀察與表現 教學使用地點 繪畫專業教室 

【單元簡介】 

    本單元由光線的方向與陰影開始，介紹光線與物體的關係，以及光線可以營造出

的效果，並讓學生實際操作，學習球體、圓柱體、方柱體等不同幾何造形的光影繪畫

技法。 

【學習目標】 

一、認識光線的方向與陰影及營造的效果。 

二、知道如何觀察物體的明度與凹凸感。 

三、學習不同形狀物體的光影變化繪畫技法。 

【相關知識】 

一、光線的方向與陰影的效果 

 

正面光 前方光源 

物體可顯得完整且清

楚，但是較無法呈現凹

凸立體感。 

 

側光 側面光源 
可強化立體感，稜角凹

凸明顯。 
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頂光 上方光源 

可呈現使物體向上提

升的感覺，常用在繪畫

宗廟教堂或神像上。 

 

逆光 後方光源 

整體明度降低，物體僅

呈現剪影輪廓，看不清

細節，較為神祕。 

 

底光 下方光源 

平日經驗中，較少出現

此種光源，常用在戲劇

中塑造詭異、恐怖的氣

氛。 
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二、受光物體的觀察方式 

（一）注意使用「單一光源」，會比多重光源更容易判斷陰影方向。 

（二）使用「由大到小、由簡至繁」原則，先觀察物體的大塊面，可省略細節光

影，會較易判斷，例如：寶特瓶直接視為圓柱體，人的頭部直接視為球體

等。 

（三）找出受光與背光的的分隔線，受光面的明暗變化和背光面的明暗要有一定

程度的差異，且受光面的暗面不應比背光面的亮面來的暗。 

觀察石膏像的光影變化 

 

1.可瞇眼觀察，會捨去較多細節 
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2.看出受光和背光的分隔線 

 

3.上色時，左側受光面的亮度應高

於右側背光面 
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三、影子的形狀與變形 

 

影子會依照物體的形狀

作變化，需觀察物體的形

狀來作調整。 

  

 

 

 

影子的形狀會因地面或

桌面的凹凸而有變化，遇

到圓柱體會形成弧形，遇

到方柱或牆角會有轉折。 
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四、影子的明度變化 

 

不透明物體：越靠近物體

的影子越暗且輪廓清

晰，越遠離的越亮且輪廓

模糊。 

  

 

半透明物體：會呈現物體

的顏色於影子中，影子整

體明度較高，越靠近物體

的影子輪廓清晰，越遠離

的輪廓模糊。 
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【習題】 

（B）1.在畫素描時，欲分辨物體受光面和背光面之間的分隔線，初學者可利用何種方

式較易觀察？（A）使用量棒協助觀察（B）瞇眼減少色調細節以利觀察（C）

將光源加亮以仔細觀察（D）調整光源方向減低觀察難度。 

（B）2.下圖為 17 世紀畫家拉突爾的作品，請問他是以哪一種光源作為照射方式？（A）

多重光源（B）單一光源（C）自然光源（D）太陽光。 

 

（C）3.在單一光源中，對物體的影子敘述何者有誤？（A）不透明物體的影子中，離

物體較遠的部分明度越高（B）半透明物體可顯現物體的色彩於影子當中（C）

越接近物體的影子輪廓線越模糊（D）不透明物體與桌面相接之處，所顯示的

陰影最深 。 

（D）4.受光物體的觀察方式，下列何種原則較正確？（A）由濃而淡，先觀察彩度高

的區塊而後彩度低的（B）由明而暗，先觀察亮面而後暗面（C）由小到大，

先觀察小區塊而後大面積（D）由簡而繁，先觀察輪廓而後細節。 

（A）5.以下何種光源可以營造「向上提升」的效果，常用於宗廟神社、神像的繪畫上？

（A）頂光（B）逆光（C）正面光（D）底光。 

（D）6.以下何種光源可以營造「恐怖、詭異」的氣氛？（A）頂光（B）逆光（C）側

面光（D）底光。 

（A）7.黃昏時，有人想要與夕陽合照，通常照出來會使人臉呈現較暗，甚至只有人的

剪影，請問這是哪一種光線的照射方向所導致的？（A）逆光（B）頂光（C）

底光（D）側面光。 

（B）8.19 世紀印象派畫家，以下列何者作為其主要光線來源？（A）檯燈（B）太陽

（C）蠟燭（D）投射燈。 

（A）9.靜物素描時，以一盞靜物投射燈作為光源，下列敘述何者正確？（A）將燈光

由上朝下照射，靜物的影子最短、色調最暗（B）將燈光由側面照射，靜物看

起來較無立體感（C）將燈光由前方照射，靜物看起來較有凹凸感（D）將燈

光由後方照射，靜物細節看的最為清楚。 

（C）10.畫白色球體石膏像的靜物素描時，球體最下方與影子交接之處色調並非最暗，

反而呈現些許亮度，這樣的現象叫作？（A）白光（B）灰階（C）反光（D）

暗光。 
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參、實作單 

實作單                                       編號：設計-2-4/實 1~2 

單元名稱 光 影 明 暗的 觀 察 與表現 

【實作內容一】 

一、題目：以左上方 45 角為光源方向，畫出一張圓球體、圓柱體、方柱體的鉛筆

素描（8 開）。（需表現明暗變化、光源與影子的關係）。 

二、操作時間：約 60 分鐘。 

【實作內容二】 

一、題目：請以「影子與我」為主題，創作出一幅構圖完整的鉛筆描繪作品（8 開） 

二、操作時間：約 60 分鐘。 

【機具設備】 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 幾何石膏  4 個 圓柱、方柱、球體等 

2 靜物燈  1 盞  

3 靜物檯  1 個  

【材料】 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 鉛筆 
6B、5B、4B、3B、2B、

B、HB、2H、4H 
各 1 支 

 

2 紙張 
8 開、16 開，本作業宜

採用素描專用紙張 
各 1 張 

 

3 軟橡皮  1 個  

4 硬橡皮  1 個  

5 量棒  1 支  

6 美工刀  1 支  

7 手電筒  1 支 
教室若無法提供每

位同學適當光源時 
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【操作步驟】 

題目一 

一、教師可參考下方各種形體色調，說明不同形體的色調明暗順序為何，並說明物體

反光與影子的明度變化。 

 

球體 

  

 

圓柱體 
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方柱體 

 

二、教師示範鉛筆素描繪畫技法。 

三、學生分組，畫出靜物燈下的球體、圓柱體或方柱體。 

四、作品完成，教師學生分享創作經驗及技法表現方式。 
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題目二 

一、教師示範臉部比例的畫法。 

 

臉部比例參考 

 

 

1.兩眼之間的距離約等於一

隻眼睛的寬度 

2.鼻樑之長度約等於眼睛的

寬度 

二、學生以量棒、取景框等輔助工具，畫出臉部正確比例的輪廓。 

三、學生使用單一光源，畫出有明度變化的色調。 

四、完成作品後，互相分享作品創作概念與技法表現。 

【注意事項】 

一、提醒學生注意光源方向，並注意影子的經過處是否為平面。 

二、參考上列步驟及比例繪製自己或同學的臉部，若選擇繪製自己，可使用鏡子協助，

臉部表情可有變化，上明暗色調時需注意立體感。 

【延伸實作內容】 

人臉繪製完成，可練習繪製全身畫像，注意影子的形狀與方向。 
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肆、評量準則 

評量準則 編號：設計 2-4/評 

單 元 名 稱 光 影 明 暗的 觀 察 與表現 

 

【認知學習評量指標】 優 良 可 差 

一、會說明光線的方向所營造的效果。................................................. □ □ □ □ 

二、會分辨光線的方向和陰影的關係。…………………………….… □ □ □ □ 

三、會說出受光物體的觀察方式。……………………………….…… □ □ □ □ 

四、會說明人體臉部的比例關係。………..……………........…..….… □ □ □ □ 

 

【技能學習評量指標】 優 良 可 差 

一、會畫出不同光源方向的影子。……………………......................... □ □ □ □ 

二、會畫出球體、圓柱體、方柱體的色調。……………….………… □ □ □ □ 

三、會畫出單一光源下物體的影子形狀。….………………….…....... □ □ □ □ 

四、會畫出人體臉部的比例和色調。……….………………………… □ □ □ □ 

 

【情意學習評量指標】 優 良 可 差 

一、會欣賞不同光源表現下的藝術作品。.…………………………… □ □ □ □ 

二、會體會各種光源所營造的氣氛。…………..................................... □ □ □ □ 

三、會享受繪畫創作帶來的樂趣。………………………………….… □ □ □ □ 

四、會欣賞同學的創作作品。…………………………………………. □ □ □ □ 
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