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壹、設計職群【核心主題-基礎描繪】教學活動設計     

單元名稱 形 體的觀察與描繪 教學時間 6 節/300 分鐘 

單元內容 

3-1.形體的簡化練習 

3-2.形體的整體感練習 

3-3.形體的比例與測量實作 

學生學習 

條件分析 

1.學生應具備鉛筆素描的基本知識與技法。 

2.學生應具備主動求知的精神。 

教學地點 繪畫專業教室 

單元目標 具體目標 

【認知】  

1.學生能認識形體的概念。 

 

1-1.學生能說明形體和設計的關聯。 

1-2.學生能知道塞尚對形體的理論。 

2.學生能瞭解形體的結構。 2-1.學生能理解視角與無點透視的原理。 

2-2.學生能判斷形體的基本幾何形。 

【技能】  

3.學生能使用輔助工具畫出正確的形體。 3-1.學生能使用取景框或量棒畫出適當構圖。 

3-2.學生能掌握「由大到小」的構圖原則。 

4.學生能掌握形體簡化後的輪廓。 4-1.學生能將形體簡化為幾何造形。 

4-2.學生能將形體以正確的比例及造形畫出。 

【情意】  

5.學生能體會設計與形體觀察之間的關

係。 

5-1.學生能體會日常生活物品的設計美感。 

5-2.學生能發現物體造形和人的關係。 

6.學生能增進繪畫、設計創意的表現。 6-1.學生能體會設計作品的創意。 

6-2.學生能欣賞不同風格的繪畫作品。 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

 

《第 1-2 節課》    

【準備活動】 

 一、教師 

（一）準備學習單及課程簡報。 

（二）準備上課用具及材料、幾何立體模型。 

 二、學生 

（一）準備素描用具。 

（二）事先預習幾何造形的繪畫技法。 

   

 

1-2 

【發展活動】 

一、引起動機 

  教師展示塞尚的作品「靜物」，讓學生看

看能夠在這張作品中發現哪些幾何形體，並

帶入塞尚的理論和生平。 

 

 

 

 

師生問答 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

2-1 

2-2 

4-2 

二、提示主題 

  教師拿出不同形狀的幾何模型，讓學生

分組進行輪廓的觀察，並輪流說明觀察角度

和形體觀察結果。 

 

教師說明 

學生分組

討論發表 

 

15 分鐘 

5 分鐘 

10 分鐘 

 

 
    



 39 

具體 
目標 教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

 

舉例： 

四角錐+圓柱：由不

同方向看到的形狀

不盡相同。 

 

  

  
 

   

1-1 

1-2 

5-1 

5-2 

三、說明內容 

  參考知識單，教師說明形體與設計的關

係，及「現代藝術之父」塞尚的理論。 

 

教師說明

學生問答 

 

15 分鐘 

 

 

2-1 

2-2 

4-2 

 

 

 

 

 

6-1 

6-2 

【綜合活動】 

一、參考實作單第一題，教師說明視角與形

體之間的關係，以平視、俯視、側視、

仰視等不同角度觀察物體。 

二、學生分組，各組中間擺放不同造形的立

體模型，學生以三種視角，將形體畫在

8 開圖畫紙上。 

三、教師說明不同視角中，造形與光影的關

係，以鉛筆示範畫出表現立體的色調。 

四、學生將三種構圖畫上色調。 

五、完成後展示作品，並互相欣賞。 

 

教師說明

示範 

 

學生操作 

 

 

教師說明 

 

學生操作 

學生發表 

 

10 分鐘 

 

 

10 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

20 分鐘 

5 分鐘 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

 

《第 3-4 節課》    

【準備活動】 

 一、教師 

（一）準備上課用具及材料。 

（二）準備寶特瓶、茶杯等具幾何造形的日

常生活用品。 

二、學生 

（一）準備素描用具、寶特瓶。 

（二）以認真的態度進行學習。 

   

 

【發展活動】 

一、引起動機 

  以上一堂課的內容作問答複習。 

   

2-1 

二、提示主題 

  以方盒舉例，說明以平行為基礎的無點

透視原理。 

 

教師說明 

 

 

15 分鐘 

 

 

2-1 

4-1 

三、說明內容 

   教師說明無點透視平行的畫法，並說明

如何將物體分解，簡化為幾何形。 

 

簡化舉例： 

削鉛筆機 

 

1.將削鉛筆機的每一個

部分作單獨觀察，可視

為多個幾何形 

 

2.去掉零碎的小物件，

成為一個單純的物體 

 

3.更單純化，將較小的

圓弧、稜角去除，會成

為一個基本幾何長方

柱，每一個邊互相平

行。 
 

 

教師說明 

學生問答 

 

 

20 分鐘 
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具體 
目標 

教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

2-2 

3-2 

作畫方式： 

1.以上步驟順序相反施作 

2.先畫出基本幾何形 

3.作第一道細節的觀察與描繪 

4.作細部的零件描繪 

教師示範 

 

15 分鐘 

 

 

2-2 

3-2 

4-1 

4-2 

6-1 

6-2 

【綜合活動】 

一、參考實作單第二題，同學攜帶各種不同

造形的保特瓶，以此為主題，運用造形

簡化的概念，描繪其輪廓。 

二、以鉛筆將保特瓶上色調，並描繪瓶身的

明暗細節。 

三、完成作品後展示作品，並互相欣賞。 

 

教師示範 

學生操作 

作品發表 

 

 

10 分鐘 

30 分鐘 

10 分鐘 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學方法 時間分配 備註 

 

《第 5-6 節課》    

【準備活動】 

 一、教師 

（一）準備示範作品。 

（二）準備上課用具及材料。 

二、學生 

（一）準備素描用具。 

（二）以認真的態度進行學習。 

   

 

【發展活動】 

一、引起動機 

  以上一堂課的內容作問答複習。 

   

3-1 

二、提示主題 

  教師拿出量棒，讓學生猜猜看用途及使

用方式，並讓學生實際體驗（若學生無量棒，

可使用鉛筆等條狀物體畫上刻度替代）。 

 

教師說明 

學生操作

問答 

 

10 分鐘 

5 分鐘 

 

 

 

3-1 

3-2 

4-2 

三、說明內容 

（一）教師說明取景框及量棒的使用方式。 

（二）學生以 8 開紙作似取景框 8 等分的摺

痕。 

 

（三）學生分組，請其中一位同學當模特兒，

其他同學以取景框或量棒，將這位同

學依照比例畫在 8 開紙中。 

 

教師說明 

學生操作 

 

 

 

 

 

 

 

學生分組 

學生操作 

 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

4-2 

6-1 

6-2 

【綜合活動】 

一、參考實作單第三題，學生可使用輔助工

具嘗試以正確比例，畫出一隻「手」的

任意姿勢，並以鉛筆上明暗色調。 

二、作品完成後，展示並互相欣賞。 

 

教師示範 

學生操作 

 

作品發表 

 

10 分鐘 

40 分鐘 

 

10 分鐘 
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貳、知識單 

知識單 編號：設計-2-3/知 

單元名稱 形體的觀察與描繪 教學使用地點 繪畫專業教室 

【單元簡介】 

    本單元從現代藝術之父--塞尚說起，藉由說明基本的幾何形體與自然物、設計物的

關聯性，基本透視的概念，再搭配輔助工具，讓學生能夠將形體以正確的輪廓構圖描

繪出來。 

【學習目標】 

一、學生能知道形體的造形與繪畫、設計的關係。 

二、學生能認識幾何形體的繪畫方式。 

三、學生能正確使用繪畫工具畫出正確比例的作品。 

【相關知識】 

一、形體與設計的關係 

    世界上任何一種造形都有其美感，就看觀察它的人怎麼看它。自然物是大自然創

造的東西，設計品是人創作出來的東西，設計的作品加上自然物的造形會讓人覺得容

易親近也具有創意，近年來綠色觀念的興起，除了重視環保的綠色設計之外，模仿生

物造形的「仿生設計」作品也以更多元的方式出現，可見得未來在繪畫、設計上對形

體的觀察、變化及組合也更顯得重要了。 

 仿生設計-大樹書架 

 仿生設計-黑寡婦蜘蛛捲線器 
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二、現代藝術之父--塞尚的理論 

    後印象派畫家塞尚在 19 世紀末提出了一個影響現代繪畫深遠的理論，他認為世界

上所有的造形都是從「圓柱體」、「圓錐體」、「球體」組合而成，他的畫作重視體積感，

構圖時依循著由簡化的幾何形體組合出複雜的完整構圖的方式，這樣的觀念也影響了

立體主義的開展，故被稱為「現代藝術之父」。 

   

玩紙牌的人 蘋果和餅乾 穿藍衣的塞尚夫人 

 

三、視角與透視的概念 

（一）視角 

 

 

 

立體圖 俯視圖 右側視圖（平視） 

   

前視圖（平視） 後視圖（平視） 仰視圖 

（二）透視 

  
 

無消失點透視（互相平行） 一點透視（一個消失點） 兩點透視（兩個消失點） 
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【習題】 

（D）1.西方藝術史中，有「現代藝術之父」之稱的畫家為？（A）梵谷（B）畢卡索

（C）莫內（D）塞尚。 

（A）2.畫家塞尚的理論中，認為世界上的物體都由三種形體組成，以下哪一種不包括

在其中？（A）長方體（B）圓錐體（C）球體（D）圓柱體。 

（B）3.以下哪一種透視的方式中，各稜邊相互平行？（A）三點透視（B）無點透視

（C）兩點透視（D）一點透視。 

（C）4.從繪畫史來看，自古到今以「人物」為主的繪畫作品中，以哪一種視角最為少

見？（A）側視（B）前視（C）仰視（D）後視。 

（A）5.關於「仿生設計」的概念，以下哪一個觀點最為符合？（A）模仿生物的造形

來設計產品（B）把生物的一部分拿來當成材料做成產品（C）史博館裡面的

恐龍標本屬於仿生設計（D）仿生設計就是綠色設計。 

（B）6.以下哪一種素描工具，在構圖時使用的機會最少？（A）量棒（B）噴膠（C）

取景框（D）鉛筆。 

（D）7.下圖 寶特瓶若欲以幾何造形分解，較不可能出現何種造形？（A）

球體（B）圓錐體（C）圓柱體（D）長方體。 

（A）8.使用素描輔助工具「量棒」時，何者正確？（A）手臂伸直，量棒垂直於地面

（B）手臂貼肩膀，量棒垂直於地面（C）手臂伸直，量棒向前傾斜（D）手臂

貼肩膀，量棒向後傾斜。 

（C）9.將物體的造形簡化後，以下哪一種物體的基本形體和其他的物體最不相同？

（A）公車（B）紙箱（C）棒球棒（D）彈簧床。 

（C）10.一個平面的圓形以傾斜的視角作觀察時，會變成何種形狀？（A）圓形（B）

球體（C）橢圓形（D）梯形。 
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參、實作單 

實作單                                      編號：設計-2-3/實 1~3 

單元名稱   形體的觀察與描繪 

【實作內容一】 

一、題目：請運用平視、俯視、仰視三個不同的視點，畫出圓立方柱的造形（8 開）。 

二、操作時間：約 50 分鐘。 

【實作內容二】 

一、題目：請以寶特瓶罐為主題，運用形體的簡化概念，描繪其造形輪廓（8 開）。 

二、操作時間：約 50 分鐘。 

【實作內容三】 

一、題目：請運用形體的比例與測量的方法，簡易描繪自己的手掌之造形輪廓（8 開）。 

二、操作時間：約 60 分鐘。 

【機具設備】 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 幾何石膏（圓立方柱）  4 個  

2 寶特瓶罐  1 個 每人自備 

【材料】 

編號 名稱 規格 數量 備註 

1 鉛筆 
6B、5B、4B、3B、2B、

B、HB、2H、4H 
各 1 支 

 

2 紙張 
8 開，本作業宜採用素

描專用紙張 
3 張 

 

3 軟橡皮  1 個  

4 硬橡皮  1 個  

5 量棒  1 支  

6 美工刀  1 支  
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【操作步驟】 

題目一 

一、教師說明平視、俯視、仰視等不同視角之間的差異，以作繪圖示範，並說明不同

的視角所造成的形狀變化，例如圓形傾斜變形為橢圓型、正方形傾斜變形為菱形

等。 

二、學生分組，每組之間擺放一個幾何石膏模型，讓學生自選 3 種不同的視角畫在 8

開畫紙上，並以鉛筆上明暗色調。 

  

 

前視 俯視 側視 

 

題目二 

一、教師以不同造形的寶特瓶作示範，舉例說明如何簡化物體的造形，作基本的構圖

訓練。 

二、學生將自己攜帶的寶特瓶，初步簡化為最基本的幾何形體，畫在 8 開畫紙上。 

三、基本造形完成後，再做細部的轉折描繪以及包裝紋樣。 
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題目三 

一、教師示範如何將自己的手以輔助工具並具備正確的比例畫出。 

二、學生將手擺出固定的姿勢，以鉛筆將初步輪廓畫在 8 開畫紙上。 

三、描繪手部細節，並用鉛筆作明暗肌理色調。 

 

作品完成後，作班級展示並互相欣賞。 

【注意事項】 

一、繪製作品時，提醒學生注意光線明暗，依照不同的色調更換適當色號的鉛筆。 

二、分組創作時，教師可注意學生所在的視角是否不易構圖，可左右或上下移動。 

【延伸實作內容】 

可嘗試多種日常生活物品的描繪練習，以訓練將形體「簡化」的能力。 
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肆、評量準則 

評量準則 編號：設計 2-3/評 

單元名稱 形體的觀察與描繪 

 

【認知學習評量指標】 優 良 可 差 

一、會說明設計與形體的關係。............................................................. □ □ □ □ 

二、會說出塞尚理論中的三個基本形體。……………………………. □ □ □ □ 

三、會判斷形體的基本幾何形。……………………………….……… □ □ □ □ 

四、會分辨各種透視的差異。………..………………….…………... □ □ □ □ 

 

【技能學習評量指標】 優 良 可 差 

一、會畫出形體的 3 種視點角度。……………………......................... □ □ □ □ 

二、會畫出無點透視的立體幾何造形。……….……………………..... □ □ □ □ 

三、會使用量棒或取景框等輔助工具來構圖。………….…….........… □ □ □ □ 

四、會畫出形體的簡化造形。….……………………………………… □ □ □ □ 

 

【情意學習評量指標】 優 良 可 差 

一、會欣賞設計產品的造形美感。……………………………………. □ □ □ □ 

二、會體會形體在生活中的重要性。..................................................... □ □ □ □ 

三、會愛惜繪畫教室設備及用具。……………………………………. □ □ □ □ 

四、會欣賞同學的創作作品。…………………………………………. □ □ □ □ 
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