
家事執行  觀察紀錄表 班級:       座號:    姓名: 

                                時間時間時間時間    

家事內容家事內容家事內容家事內容    
星期一星期一星期一星期一    星期二星期二星期二星期二    星期三星期三星期三星期三    星期四星期四星期四星期四    星期五星期五星期五星期五    備註備註備註備註    

掃地或吸地 
          

    請在空

格處填入

當天做此

家事的是

家中哪位

成員。 
 

 家事參考項目家事參考項目家事參考項目家事參考項目 

 

01. 裝潢擺飾擦除塵垢  

02. 移動家具打掃死角  

03. 地板拖拭垃圾收集 

04. 冷氣濾網取下清洗 

05. 窗簾地毯吸除塵垢 

06. 開關握把清潔殺菌 

07. 植物盆栽澆水照料 

08. 被單床單定期更換  

09. 衣物洗曬收納折疊  

10. 櫥櫃整理增加容量 

11. 書桌書架擦拭灰塵 

12. 廚房地板去污除油  

13. 碗筷廚具洗淨歸位 

14. 烤箱電器清除殘渣 

15. 垃圾收集打包整理  

16. 蟑螂害蟲消滅丟棄 

17. 毛巾浴巾定期清洗 

18. 衛浴設備去黴除垢  

19. 玻璃鏡面清洗刮拭 

20. 排水系統清除毛髮  

21. 消耗物品補充更換 

 

拖地 
     

整理垃圾 
     

倒垃圾 
     

洗衣服 
     

晾衣服 
     

收衣服 
     

摺衣服 
     

買菜 
     

煮菜 
     

收碗盤 
     

洗碗盤 
     

擦桌子 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 

 



 

家事執行  觀察統計表 班級:       座號:    姓名: 

★請將前方表格中觀察的內容填入下列表格中，並依其次數在名次欄填入 1、2、       

   3…等名次(最多次的為第一名)： 

例: 

 

家中成員家中成員家中成員家中成員    做家事次數做家事次數做家事次數做家事次數    名次名次名次名次    

   

   

   

   

   

   

   

   

★請回答下列問題： 

1. 家裡誰負擔了大部分的家事：               

為什麼：                                                           

2. 誰比較常缺席：               

為什麼：                                                           

3. 經過這次觀察你有什麼想法?                                           

                                                                   

                                                                      
 

家中成員家中成員家中成員家中成員    做家事次數做家事次數做家事次數做家事次數    

媽媽 20 


