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卸卸你的好皮膚 

壹、 摘要 

  現在卸妝產品各有不同卸妝效果，可卸掉臉上妝容讓皮膚保持清新舒爽，我

們將由卸妝水，來比較各種妝容卸妝效果，了解適合個人肌膚的卸妝產品。 

貳、前言 

   一、研究動機 

  現在社會中許多人因為忙碌的因素而忽略了卸妝的重要性，而且不只是年輕少

女，現代些許男性也會使用化妝品，工作上也需要化妝以便尊重，現在卸妝產品

各有不同卸妝的效果，我們將由卸妝水，來比較各種妝容卸妝效果，了解適合個

人肌膚的卸妝產品。 

 

   二、研究目的 

    (一)比較各廠牌的卸妝水的效果差異。 
    (二)了解消費者偏好哪種卸妝產品以及注重何種功能。 
    (三)提供給消費者符合個人需求的卸妝產品資訊。 

 

   三、研究方法 

(一)文獻探討:利用網路資源查詢相關卸妝產品的資訊，在將重點加以 

             統整。 

(二)問卷調查:將設計出的問卷，採不記名的方式發放，以中壢車站為 

             地標，隨機找帶有妝容的民眾填寫問卷。 

 

   四、研究對象 

  桃園市中壢區 15 歲以上有化妝的民眾 

 

   五、名詞解釋 

  卸妝產品:卸妝水是一種可卸掉臉上妝容讓皮膚保持清新舒爽。 
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  六、研究架構 

 

 

 

 

圖 1 

七、研究流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 

 

 

參、文獻探討 

   一、卸妝的由來 

第一罐卸妝油的由來，是由日本彩妝大師植村秀先生所發明的。起初卸妝

是用油去擦拭皮膚上的妝，而開啟了卸妝產品的起源。卸妝乳液的始祖是日本

代表性的彩妝大師植村秀，1967 年在美國好萊塢見識到的潔顏油改良，發明了

世界上第一款卸妝與清潔合一的潔顏油，並將命名為 「shu uemura」就是植村

秀潔顏油的起源，因此得到「潔顏油之父」的美名。 
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  二、卸妝的定義 

 卸妝主要是在清潔臉上的妝容，卸妝產品有許多種，但不是每項產品都符合

自己的肌膚，每項卸妝產品使用後效果都有所不同，如何找出適合自己膚質的卸

妝產品把效果發揮到最好。 

   現代大多數的年輕人，只注重於臉上的妝容，而忽略了卸妝的重要性，卻忘

了卸妝清潔後才能擁有更好的膚質。「每天花多少時間化妝，就也該花相同的時

間卸妝。」 

 三、卸妝的重要性 

  卸妝是清潔臉上的妝容，卸妝的手勢也非常重要，手勢需順著臉部的肌膚按

摩(切忌不可隨意搓)，卸妝時的手法必須輕柔，力道與清潔效果無關。妝較淡建

議選購偏水性的卸妝產品，妝較濃建議選購偏油性的卸妝產品。卸妝產品不適合

停留在臉上過久，整個過程盡量不要超過三分鐘為原則。 

 

 

  四、卸妝用品的種類 

(一).卸妝油 

  以油溶油，溶解彩妝中的油脂，乳化劑再利用親水親油的特質，去除污垢。卸

妝效果強 

  適合類型:作用效果強，適合濃妝。 

(二).卸妝水/卸妝液 

  卸妝水利用「界面活性劑」來清除彩妝，由於「界面活性劑」的去脂力強刺激

性也較大，因此卸妝時要快速，不能讓其停留在臉上過久。也因為其主要的基底

是水，所以對於彩妝的粉體和油脂的溶解力，當然也就不及卸妝油。 

  適合類型:隔離粉底及淡妝 

 (三).卸妝乳 

   卸妝乳主要是用來卸除一般性彩妝和防曬隔離用品，質地溫和且具有滋潤肌

膚的功效。相對的它的卸妝力並沒有很高。卸妝乳是由水和油所組成的，油性成

份可以去除污垢，水性成分可以滋潤肌膚。 

   適合類型:淡妝、蜜粉、粉底液 

1.專科:卸妝水 

     卸妝水:(1).能深層清潔毛孔髒污與多餘皮脂，讓肌膚清爽透亮零油水感 

                的清爽質地，卻有高度卸妝力，能深層清潔毛孔殘妝髒汙。 

            (2).溫和不傷肌膚的淨透配方，能有效去除妝容，防水眼線也能徹 

                底卸除,素顏無上妝時，也能用來洗去毛孔髒汙，有效減少油 
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                光。 

            (3).添加蠶絲蛋白保濕精華與雙重玻尿酸，卸後肌膚水嫩不緊繃, 

                無添加色素、通過敏感性測試。 

                (並非所有人都不會引起過敏症狀) 

            (4).絲膠蛋白、水解蠶絲蛋白、乙基玻尿酸鈉、玻尿酸鈉（保濕）。 

2.Biore 卸妝水     

     卸妝水:(1).100%無油添加配方,微胞粒子能快速吸附、包圍粉底彩妝，迅 

                速帶走卸除，減少擦拭次數。 

            (2).無香料、無酒精配方，溫和不易刺激。 

            (3).添加微量礦物溫泉水及白茶萃取。 

3.妮維雅:卸妝水     

     卸妝水:(1).深層卸妝 創新水感淨膚微分子,深入毛孔除防水彩妝,無由 

                質地用後清爽。 

            (2).保濕控油 含乳酸及山梨醇等保濕美容液成分提升肌膚含水 

                量,搭配卡尼丁長效控油,保持肌膚油水平衡。 

            (3).溫和安心 無酒精、無香料、無色素、無防腐劑、無礦物油， 

                溫和不易刺激。 
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表 1 卸妝水品牌之比較 

品牌 
專科卸妝水 

 

Biore 卸妝水 妮維雅卸妝水 

圖片 

 

 
 

 

成分 
水.雙丙甘醇.絲膠蛋

白.玻尿酸鈉.乙基玻

尿酸鈉.乙醇.酒精.香

料.苯氧乙醇,苯氧基

乙醇.絲膠蛋白.水解

蠶絲蛋白,水解絲蛋白 

水.雙丙醇.PEG-12 

月桂酸酯.乙酸鈉. 

聚乙二醇-8 檸檬酸

鈉.枸櫞酸鈉.丙二

醇, 丙烯乙二醇. 

氯化鈉, 食鹽 

水.丙二醇,丙烯乙二

醇.氯化鈉,食鹽.癸二

醇.癸基葡萄糖苷,癸

基葡糖苷.甘油,丙三

醇.椰油醯谷氨酸二鈉 

.山梨醣醇,山梨糖醇 

價格 
300ml 

 

249~300 元 

300ml 

 

150~300 元 

300ml 

 

180~230元 

清潔效果 
肌膚清潔程度: 

 

肌膚保濕程度:  

 

肌膚清爽程度:  

 

肌膚清潔程度: 

 

肌膚保濕程度: 

 

肌膚清爽程度:  

 

肌膚清潔程度: 

 

肌膚保濕程度:  

 

肌膚清爽程度:  

                                 

製造產地 日本 台灣 泰國 
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肆、問卷結果 

發放 50 張問卷，收回有效問卷 50 張。 

 

                           

 
依據圖 3 發放問卷居多為女性，所調查結果女性較多。 

依據圖 4、5 受訪者學生居多，年齡落在 15~20 歲。  

 

 

 

依據圖 6 受訪者妝容為淡妝居多，其次為濃妝。 

依據圖 7 大多數受訪者都在美妝店購買卸妝產品，其次為網路。 

依據圖 8 受訪者居多使用卸妝水，其次為卸妝乳。 

 

 

 

8% 

92% 

圖3受訪者的性別 

男生 女生 

68% 
16% 

2% 
14% 

0% 

圖4受訪者的職業 

學生 上班族 
軍公教 服務業 
其他 

76% 

14% 

10% 0% 

圖5受訪者的年齡 

15歲~20歲 20歲~30歲 
30歲~40歲 40歲以上 

53% 
14% 

29% 

4% 

圖6受訪者的妝容 

淡妝 裸妝 

濃妝 其他 

69% 0% 

31% 

0% 

  

美妝店 大賣場 
網路 其他 

圖7購買卸妝產品主要管道 

10% 

43% 

47% 

圖8卸妝類型 

卸妝油 卸妝乳 
卸妝水 
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依據圖 9 受訪者主要使用產品為 Biore。 

依據圖 10 受訪者較注重的功能為潔淨程度，其次為保濕程度。 

 

  

依據圖 11 受訪者接受的價位為 150 元~200 元。 

 

 

 

 

 

 

 

 

37% 

27% 

9% 

27% 

Biore 專科 妮維雅 其他 

圖9主要使用的卸妝水產品 

50% 

33% 

17% 

0% 

潔淨程度 保濕程度 
清爽程度 其他 

圖10較注重哪功能 

10% 

39% 37% 

14% 

100元~150元 150元~200元 
250元~300元 300元以上 

圖11購買卸妝產品接受的價位 
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伍、結論與建議 

  一、結論 

1.本專題主要以卸妝水為主，依據調查結果專科卸妝水的肌膚清潔度最

佳。 

2.發放問卷大多數以女性居多，所以調查結果發現會化妝的女性比男性

多。 

3.依據受訪者的年齡調查，以年輕人為主大約都在 15~20 歲較多。 

4.因美妝店有專業服務人員介紹，所以大多數民眾都選擇美妝店來購買卸

妝產品。 

5.根據調查結果選擇專科卸妝水的民眾較多，清潔程度、保濕程度、清爽

程度較佳，與調查結果相符。 

  二、建議 

1.使用卸妝產品時，建議輕柔的順著肌膚按摩，在使用溫水沖洗乾淨。 

2.根據調查結果使用卸妝乳的民眾也很多，但建議時間緊湊的人可以選擇

卸妝水，因卸妝水可快速清潔乾淨。 

3.妝容以淡妝為主的民眾，建議使用卸妝水，但不宜太過用力清潔肌膚。 

4.專科卸妝水的清潔程度、保濕程度、清爽程度較佳，建議民眾可選擇試

用看看。 

5.正確的卸妝步驟：卸妝產品全臉卸妝→輕柔按摩停留→面紙輕擦→溫水

沖洗乾淨→完成。 

 
圖 12 簡易卸妝步驟 
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