
週  次 日  期

1 8/30~9/1

2 9/4~9/8

3 9/11~9/15

4 9/18~9/22

5 9/25~9/29

6 10/2~10/6

7 10/9~10/13

8 10/16~10/20

9 10/23~10/27

10 10/30~11/3

11 11/6~11/10

12 11/13~11/17

13 11/20~11/24

14 11/27~12/1

15 12/4~12/8

16 12/11~12/15

17 12/18~12/22

18 12/25~12/29

19 1/1~1/5

20 1/8~1/12

21 1/15~1/19

1 1/22~1/26

撰 寫 人

陳韻筑

私立永平工商高級中等學校一○六學年度第一學期教學進度表

授課

年級
實餐一乙

授課

類科
餐飲技術科

授課

時數
1

任教

科目
食物學

使用教科書

書名、冊次
食物學Ⅰ 作者 王萱、梁兆年 出版社 啟英文化

教   學   綱   要 頁  次

第一章食物學概論

第一節食物學概論

第二節食物學與餐飲的關係

第三節食物與健康的關係

第二章食物的主要成份營養素

第一節營養素概論

第二節蛋白質

第一次段考

第三節醣

第四節脂肪、第五節維生素

第六節礦物質、第七節水

第三章食物的特殊成分

第一節酵素、第二節色素

第三節主要呈味成分

第二次段考

第四章食物分類

第一節食物的分類

期末考

第二節全榖根莖類

第三節肉類-家畜與家禽

重點複習

第三節肉類-家畜與家禽

     召 集 人 教學組長 教務主任 校       長


